KROKOW DO ZAPEWNIENIA
BEZPIEGZENSTWA W SIECI

Poznaj zasady hezpiecznego surfowania w siecl. Pomoga
Ci one zwiekszyc swoje hezpieczenstwo w internecie!

1. WymysI sobie nick, tak aby nie bylo w nim daty urodzenia ani wieku.
2. Lawsze zgiaszaj dorostym podejrzane zachowanie innych osobh.

3.  Iachowaj szczegoina ostroino$é w stosunku do oséh poznanych w internecie, z ktérymi chcesz
si¢ spotkaé.

4. Nie zdradzaj nikomu swojego imienia ani adresu czy telefonu. Lepiej, Zeby nikt ohcy za duzo
0 Tohie nie wiedzial.

5.  Uiywaj komunikatorow tylko do kontaktow z osobami, ktore znasz. Z czatow korzystaja tei osoby
o zlych zamiarach i trzeba by¢ bhardzo ostroznym.

6. Pamietaj o zainstalowaniu oprogramowania antywirusowego. Regularnie skanuj wszystkie
dyski w poszukiwaniu wirusow.

1. Uzywai silnych, unikatowych hasetl. Hakerzy korzystaja z list popularnych haset w celu
uzyskania dostepu do naszych kont.

8. Uwazaj, co wrzucasz do internetu! Wszystkie zdjecia, komentarze zostaja w sieci na zawsze.
9. Lgtaszaj dorosiym, jesli kto$ probuje Cie zastraszac lub szantazowac w internecie.
10.  Ignoruj linki i zataczniki w mailach, ktére wydaja Ci sie podejrzane.

11.  Ogranicz aktywnoSc¢ w publicznie dostepnych sieciach Wi-Fi. Pamietaj o wylaczaniu transmisji
Wi-Fi i Bluetooth, kiedy z niej nie korzystasz.

12.  leielijestes Swiadkiem lub ofiara przemocy w sieci — reaguj. Grozby jak i wykorzystanie
czyjego$ wizerunku s tak samo karaine jak w prawdziwym $wiecie.




