
BEZPIECZEŃSTWA W SIECI
Poznaj zasady bezpiecznego surfowania w sieci. Pomogą 
Ci one zwiększyć swoje bezpieczeństwo w internecie!

@CertPSEcert.pse.pl

1. Wymyśl sobie nick, tak aby nie było w nim daty urodzenia ani wieku. 

2. Zawsze zgłaszaj dorosłym podejrzane zachowanie innych osób. 

3. Zachowaj szczególną ostrożność w stosunku do osób poznanych w internecie, z którymi chcesz 
się spotkać.

4. Nie zdradzaj nikomu swojego imienia ani adresu czy telefonu. Lepiej, żeby nikt obcy za dużo 
o Tobie nie wiedział.

5. Używaj komunikatorów tylko do kontaktów z osobami, które znasz. Z czatów korzystają też osoby 
o złych zamiarach i trzeba być bardzo ostrożnym.

6. Pamiętaj o zainstalowaniu oprogramowania antywirusowego. Regularnie skanuj wszystkie 
dyski w poszukiwaniu wirusów.

7. Używaj silnych, unikatowych haseł. Hakerzy korzystają z list popularnych haseł w celu 
uzyskania dostępu do naszych kont.

8. Uważaj, co wrzucasz do internetu! Wszystkie zdjęcia, komentarze zostają w sieci na zawsze.

9. Zgłaszaj dorosłym, jeśli ktoś próbuje Cię zastraszać lub szantażować w internecie. 

10. Ignoruj linki i załączniki w mailach, które wydają Ci się podejrzane. 

11. Ogranicz aktywność w publicznie dostępnych sieciach Wi-Fi. Pamiętaj o wyłączaniu transmisji 
Wi-Fi i Bluetooth, kiedy z niej nie korzystasz.

12. Jeżeli jesteś świadkiem lub ofiarą przemocy w sieci – reaguj. Groźby jak i wykorzystanie 
czyjegoś wizerunku są tak samo karalne jak w prawdziwym świecie. 
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